
l

~ gelten heute
te :pp für
r'-;d.ea, Schönheit
;;=-:8&chkeit

ce

z... Yeses Valk im Himalaya

. oe Beeren sa sehr, dass sie

;!'" :M:!n sogar Feiertage ab-
ele Menschen werden

::JD Jahre alt

~'::,""")g

: ~'"'"'te

. :;oji-ßeere

OE"""<Jben festgestellt: Nur

D"""'"'pra Tag reichen aus,

er ,ötper .optimal mit wich-
3 ostaffen zu versargen

h- "OrZellzerstörung und
"e, zu bewahren. Und die

ochricht: Man kann die

!"'""';cht nur überall kaufen,
;.- auch selbst im Garten
c.,': dem Balkan anbauen.

t: oos ist eigentlich ganz
c- Bei vielen Anbietern im
e;: arl1 man zunächst den

"c; oder auch einen kleinen
c.- bestellen. Diese werden

~en van 1,5 bis 2 Me-
.. ~.. :0 30 Zentimeter tiefe

:E"'ocher gesetzt. Wichtig

css die Wurzeln gut mit

~kt sind, angedrückt

E c+>'",<:hgegassen werden.- ce Sträucher eine Höhe

: Zentimetern erreicht, wer-

den die Astspitzen et-

was beschnitten, sa
dass nur fünf bis acht

Hauptäste van ca. 30

Zentimeter Länge ste-
hen bleiben. Dadurch
wird der Busch kräfti-
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ist ein weiterer Be-
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Der Strauch blüht van

Mai bis August in via-
letter Blütenpracht. Die
Beeren reifen van Juli

bis September, manchmal sagar
bis zum ersten Frast.

Nach dem Ernten kann man
die Beeren entweder zu Saft ver-
arbeiten, tracknen ader einfrie-

ren - sa ist man das ganze Jahr
über mit der gesunden Frucht

versargt. Gaji-Beeren schmecken
in Suppen, Saucen und Salaten
ebensa wie im selbstgebacke-
nen Brat, Kuchen, Pudding -
ader im Sammer: als Rum-Bee-
ren auf dem Eis. Auch einem

Spiegelei ader einer Pizza Mar-
gerita können Gaji-Beeren das
gewisse Etwas geben.

Zum Schluss nach ein Rezept,
mit dem man im Samrner wie im

Winter kraftvall in den Tag star-

ten kann, das "Gaji-Smaathie".
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Zutaten: 3-4 ELGaji-Beeren, 1

ELRasinen,einige entsteinte, ge-
trocknete Pflaumen, 2 gehäufte
EL Sannen blumen kerne, 2 ge-
häufte ELWalnüsse, 3-5 Paranüs-
se, 1 ELLeinsamen, 1 Banane, 1

Orange, je 1 Eierbecher Blau-
beer-, Sanddarn- und Cranberry-
saft, Melasse, Zimt, Vanille, Ka-
kaa. Zubereitung: Alles waschen
und über Nacht einweichen. Die
Nüsse und Kürbiskerne van den

übrigen Zutaten getrennt einwei-
chen. Am nächsten Margen ab-
schütten und die Zutaten gut mit
dem Mixer verquirlen - die reife
Banane sawie eine Orange hin-
zufügen. Mit 1 ELMelasse und je
1 Eierbecher Blaubeersaft, Sand-
darnsaft und Cranberrysaft zu ei-
nem dickflüssigen Brei anrühren.

Wer mag kann nach etwas Ka-
kaapulver, Zimt ader Vanille
darüber streuen. Schmeckt köst-
lich!

~ Buchtipp
.Shalila Sharamon/Bodo J.

Baginski: "Goii- die ultimative
Superfrucht", Windpferd Verlag,

ISBN 978-389385-544-5,

€ 14,90(erhältlich unter:
www.ritter24.de) v
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Ob in Suppen, zu Müslis oder auf der Pizza - die
Einsatzmöglichkeiten von Goji-ßeeren sind vielfältig
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