Warum sind Stars so wild auf Gojis?

adonna, Mick Jag-
'§ ger, Kate Moss - sie
alle schworen auf

Goji-Beeren. Angeblich
machen sie faltenfrei, (sexu-
ell) alktiv und mindestens
100 Jahre alt. Original tibeti-
sche Goji-Beeren wachsen
im Himalaya. Lars Gross-
mann (37) hat jetzt in
Hannaver die erste deut-
sche Plantage angelegt.

AZ: Herr Grossmann, sind
Gaojis das neue Viagra?

LARS GROSSMANN: Die Wir-

kung scheint dhnlich, sagen
meine Kunden. Nicht um-
~ sonst heifen sie in Amerika
,0ld Mens Berry“. Aber sie
verjiingen auch die Haut,
Goji statt Botox?

Gesiinder ist’s allernal.

Wias steckt in der Beere?
Sie biindelt die Vitamine ei-
nes gut gemischten Friichte-
korbs.

Wie viele Gojis empfehlen
Sie als Tagesration?

Eine Hand voll - ein paar
mehr schaden aber nicht.

Das reicht, um 100 zu wer-
den? o s )
Versprechen kann ich’s
nicht. Sicher ist, die Gojis
bringen mehr Lebenslust
und weniger Zipperlein, Wir
testen es tdglich in der

Familie.
Wie essen Sie die Gojis?

Pur, im Miisli oder Joghurt.
Alles ist moglich. Sie schme-
cken wie ein Kirsch-Cran-
berry-Mix - auch als Tee,
AufSer bei Ihnen gibt’s die
Gojis bisher in Bio-Liiden.

Das ist erst der Anfang. Ich

bin {iberzeugt, dass die Pflan-

zen demndchst auch die

deutschen Gdrten erobern.
Interview: Dorina Herbst




